Tuchoméricky

ZPRAVODAJ

cerven

2025

ro¢nik XI.

Od 12. do 15. kvétna se déti z nasi skoly rozprehly po vesnici a jejim okoli a v ramci celoskolniho projektového tjdne s ndazvem Moje Tuchomérice zkoumaly nasi vesnici z riznych
whli pobledu. Vyvrcholenim akce byl koncert v kostele sv. Vita spojeny s prezentact détskych praci.

MOJE TUCHOMERICE

rojektovy tyden Moje Tuchométice byl mi-
motddné zdafilou akci, kterd propojila déti
z prvn{ az pété tiidy zikladni $koly i déti z ma-
tefské skoly. Diky promichdni do tyma podle
tematickych okruhd, které pro déti pfipravily
pani uditelky, vzniklo inspirativni a podnétné
prostiedi pro spoleéné poznévéni a tvoreni.
Déti si mohly vybrat z atraktivnich témat,
jako byla historie obce, ¢innost obecniho ufa-
du, pamétniky v Tuchoméficich, mistni fauna
a fléra, pamétky a zajimavd mista. V prabéhu
tydne spole¢né zjistovaly informace, vyribély
3D modely, malovaly, sbiraly materidly, a do-
konce mély moznost vyzpovidat pana starostu.
Déti z mateiské skoly se zapojily vytvarnou
tvorbou na téma Moje Tuchoméfice, kdy ma-

vevys 7

lovaly pro né nejzndméjsi mista — $kolku, park
v Rikosi ¢ zdmek.

Projektové dny vyvrcholily ve ¢evrtek, kdy
jednotlivé skupiny prezentovaly své price pred
ostatnimi spoluzdky. Ve¢erni program v zi-
meckém kostele umoznil rodi¢tim i vefejnosti
prohlédnout si vysledky spole¢né price. Cely
vecer byl umocnén vystoupenim $kolniho pé-
veckého sboru a jako tesnicka na dortu zazné-
ly skladby hudebniho skladatele Karla Loose v
podin{ kladenského sboru Chorus Carolinus
Kladno za doprovodu origindlnich varhan.
Projekt v détech zanechal mnoho novych zna-
losti i zdZitkd, prohloubil jejich vztah k mistu,
kde Zijf, a rozvijel jejich schopnost spolupraco-
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vat napii¢ roéniky. Déti si vyzkousely tymovou

prici, samostatné vyhleddvdn{ informaci, pre-
zentaci vysledki i zapojeni do Zivota obce.

Velké podékovani patif viem panim uditel-
kim za peclivou ptipravu, organizaci a vedeni
déti béhem celého tydne. Détem dékujeme za
jejich nadseni, kreativitu a skvéle odvedenou
praci. Pod¢kovéni si zaslouzi i obec Tuchomé-
fice za podporu a vstiicnost pii realizaci projek-
tu.

Projektovy tyden Moje Tuchoméfice byl
krésnou ukdzkou toho, jak Ize propojit vzdéli-
vini, tvofivost, komunitni Zivot i radost z obje-
vovin{. VSem zdc¢astnénym patif velké uzndni a
dik. v
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OBEC PREDSTAVILA PROJEKT
VICEUCELOVE HALY

U z v roce 2026 by se mohla zadit na misté
nékdejsi sokolovny stavét novd vicetéelo-
vd hala. Na zaddtku ¢ervna obec cely projekt
pfedstavila vefejnosti. Lidé si na misté¢ mohli
diky vykolikovanému puadorysu predstavit,
jak velkd md budova byt, prohlédnout si vi-
zualizace a také diskutovat nejen s vedenim
obce, ale také a architekty, ktefi halu pro
Tuchoméfice navrhli. Pfijejim plinovini se
inspirovali v Libeznicich, kde podobn4 hala
stoji. Nase budova m4 byt udrzitelnou dfe-
vostavbou s prostory pro sportovni i kultur-
nf uzit{. Obec po¢itd také s gastroprovozem
a bytem sprdvce. Pfed budovou md byt 28
parkovacich mist.

Kromé velké a malé haly by mély byt v ob-
jektu i klubovny na volnocasové aktivity, se
kterymi se zdroven po¢itd jako s moznymi
uéebnami pro potteby Skoly. Pravé o Skole se
na prezentaci haly také diskutovalo a zaznéla
i otdzka, pro¢ radéji misto haly obec nebudu-
je devitiletou $kolu. O moznosti zfidit druhy
stupeni formou jednottidky obec podle sta-
rosty jednd s vedenim tuchoméfické Skoly
a vzhledem k investicim, které obec do $ko-
ly v uplynulych letech vloZila, je mozné ho
udélat v podstaté okamzité. Na podzim chce
obec zjistovat, zda by o to byl zdjem.

Vystavba haly by méla stit 136 miliont ko-
run. 51 miliont K¢ obec zafinancuje z vlast-
nich zdroju, 86 miliond K¢ z 4véru na 10
let s roéni splitkou cca 10 miliona. I pfes
tuto spldtku, obci zbyde kazdy rok 25 az 30
miliond na investi¢ni akce. Roéni rozpodet
obce je pro predstavu 66 miliont ro¢né (rok
2025). Pokud to bude mozné, pozid4 obec
o dotaci. V dalsich letech se po¢itd s ndkla-
dy na provoz ve vysi 1 600 000 K¢ s tim, Ze
750 000 chce obec kazdoroéné ziskat z pro-
ndjmt.  Stavebni povoleni na halu obec
ziskala v roce 2024. Hotovd je i providéci
projektovd dokumentace a na fad¢ je vypsdn{
tendru na zhotvitele, ktery by se mél do pri-
ce pustit zhruba za rok. v
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POMOZTE NAM LEPE CISTIT ODPADNi VODY

Odpadni vody odtékaji z tuchométickych domdcnosti do relativné nedivno zmodernizované ¢istirny odpadnich vod. Aby
ndm zatizeni bez problémii fungovalo jesté dlouhé roky, staéi jediné, nevylévat do kanalizace véci, které do ni nepatfi.

embrinové ¢istirny odpadnich vod, jako je
” tav Tuchoméficich, predstavuji moderni a
efektivni technologii ¢istént, kterd vyuZivi mem-
brany k separaci vycisténé vody od kalu. Vylévini
olejui a tukt do kanalizace proto predstavuje jesté
zévaznéjs{ problém nez pro klasické COV. Tuky
aoleje se na povrchu membran usazuji a vytvéte-
ji nepropustnou vrstvu, kterd se nazyv fouling.
Tento proces vede k tomu, Ze se mnozstvi vody,
které je membréna schopna propustit, vyrazné
snizuje. Pro udrzeni pritoku je nutné zvysit tlak,
coz vede k vysif spotiebé energie. Membriny se
také dfive opotiebuji a je nutnd jejich vymena.
Pii jejich ¢isténi rovnéZ roste spotieba chemi-
kilif, coz snizuje ekologickou Setrnost procesu
¢iseén. Tuky také zhordujf proces biologického
disténi, zpsobuji poskozeni ¢erpadel. Rozklad
tukt a oleju v kanalizaci produkuje sirovodik a
dal$i zapichajici plyny, které jsou nejen nepii-
jemné, ale také korozivni. To maze vést k posko-
zeni betonovych a kovovych konstrukei v celém
kanaliza¢nim systému a v Cov.

Vsechny tyto problémy se promitajf do vyraz-
ného zvyseni provoznich nikladu. Zabrinéni vy-
lévani oleju a tukt do kanalizace je pro udrzeni
efektivniho a ekonomického provozu membri-
novych COV naprosto kli¢ové. Spravnd likvida-
ce téchto ldtek sbérem do uzaviratelnych nidob
je zodpovédnym krokem, ktery poméh4 chrdnit

AL

nasf ¢istirnu odpadnich vod a Zivotni prostfedi.
Prosime vds, odklddejte jedlé oleje a tuky do spe-
cidln{ popelnice, kterd je umisténa na levé strané
pfed vstupem do sbérného dvora. PouZité oleje
a tuky musf byt v uzavfené PET ldhvi. Na toto
misto patf{ pouze pouzité jedlé tuky a oleje.
Niéplné z motortl odevzdévejte piimo obsluze
sbérného dvora, kter je nisledné zlikviduje jako
nebezpeény odpad.

Dal$im zévaznym problémem pro nd§ kana-
liza¢n{ systém jsou vlhéené ubrousky. Ty byvaji
na rozdil od toaletniho papiru a papirovych ka-

pesnikil vyrobeny ze smési polyetylénu a viskézy.
Tyto materidly se ve vodé nerozpadaji, a proto
mohou poskodit nebo ucpat odpad nebo kana-
liza¢ni systém. Ubrousky se v ptirod¢ rozklddaji
velmi dlouho, ¢asto az nékolik let. Prosime, ne-
vhazujte je do toalet a kanalizaéniho systému. v

(2 JIRi SINDLER, VEDOUCI PROVOZU |.VODOHOSPODARSKE
SPOLECNOSTI
PAVEL CIHLAR, STAROSTA

LETNi KINO

Také letos v lété si budeme moci
vychutnat sledovani filma pod
hvézdnou oblohou. Promitat se bude
v amfitedtru nad zikladni skolou.

Promitat se bude vidy ve ¢tvrtek —
7.8.,21. 8. a 4. 9. 2025 okolo 20:30
-21:00 dle pocasi a stmivini. Jaké
filmy to letos budou, se rozhodne
béhem Iéta. Sledujte obecni web a
socidlni sité. Pokud jste registro-
vani v aplikaci Munipolis, nic Vim
neunikne.

Na Den matek se v Tuchoméficich uz tra-
di¢né konalo vitin{ ob&dnkd. Déti se skol-
ky a skoly zazpivaly ¢tyfem holcickim a

¢tyfem chlapeckam. Novi obédnci dostali
od starosty pamétm’ minci a jejich mamin-

ky kvétiny. @00 TUCHOMERICE
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0D I. SRPNA OTEVROU AUTOBUSY V TUCHO VSECHNY DVERE

e to pfelomovd zména v piiméstskych au-
J tobusech. Zatim viak jenom na zkousku.
Od pitku 1. srpna bude moZné nastupovat
do piiméstskych autobust v nejbliZs§im okoli
Prahy vSemi dvefmi. UZ nebudeme muset stit
frontu k fidi¢i a prokazovat, Ze mdme listek
v mobilu, nebo kupon na Litaéce. Tato zmé-
na se tykd predevsim ptiméstskych linek Praz-
ské integrované dopravy, které jedou z Prahy
do okolnich obci (s vjimkou dilkovych spo-
ju, které jedou i do okolnich kraji), zaéne tak
platit i na tuchoméfickych linkdch 312, 322,
356, 414 i 429. V praxi to bude vypadat tak,
Ze na zastdvce autobus otevie pfedni i pro-
stfedn{ dvefe pro ndstup. Kdo md dopiedu
koupenou jizdenku nebo kupon, vibec ne-
musi k fidi¢i. Kdo si u néj chee koupit listek,
ptjde ptednimi dvefmi jako dosud. Hlavnim
pfinosem bude v prvni fizi hlavné moznost
rychleji odbavit cestujici na zastdvce a zkrdtit
tak zpozdéni. Pokud se ndstup viemi dvefmi
osvéddi a ziistane na potdd, bude mozné zkrd-
tit u nékterych spojt jizdni doby.

Zatim je to viak jen pilotni projekt, v némz
si Stfedodesky kraj vyzkousi, jestli této situace
nezaénou cestujici zneuzivat. Trzby z jizdné-
ho na kazdé lince se velmi peclivé sleduji. Po-
kud by zacaly padat, protoZe cestujici zaénou
jezdit na erno, je kraj piipraven se zase vratit
k nistupu jen pfednimi dvefmi a kontrole
jizdenek fidi¢em. ,Jde o pilotni projekt, vy-
hodnotime ho po kvartélech na zdklad¢ trzeb,

tedy ptijmi z linek. Pokud by to vypadalo zle,

Zrychlujeme nastup,
dvere se otviraji

od 1. 8. 2025

o

300-429 (mimo linky 305, 315, 345, 389, 392, 393,
395, 400-407, 410, 412, 413, 415-417, 420-428),

481, 484, 519, 705, 785, 805, 823, 858,

951-961

rychle se tim budeme zabyvat. Lidé budou
sami rozhodovat svym chovinim o zachovi-
ni systému. Pokud trzby poletf rapidné dold,
projekt zastavime,“ upozornil na setkdnf se
starosty Pavel Prochdzka, vedouci odboru au-
tobusové dopravy Integrované dopravy Stfe-
doceského kraje.

pid
Zirovei musime jako cestujici podcitat
s tim, Ze kraj spusti niborovou kampan na
nové revizory a bude chtit jejich pocet vyraz-

né zvysit. Postupné se tak zaénou objevovat
na piiméstskych linkdch ¢astéji nez dnes. v

@ PID1[2) ONDREJ KUBALA

PRAZDNINOVE JiZDNi RADY

A utobusové jizdni fddy o letnich prdzd-
nindch nepfinesou proti pfedchozim
rokim Zddné zdsadni zmény. Linky 312 a
356 pojedou do Tuchoméfic béhem dne
jednou za hodinu a budou se mezi sebou
pravidelné stfidat tak, aby k ndm jel cca ka-
zdou putl hodinu autobus. V ranni $picce
bude interval kratsi.

Linka 312 pojede i naddle kvuli uzavfe-
nému mostu na Predni Kopaniné na Ve-
leslavin. Spoje jedouci rdno a odpoledne
objizdkou ptes Nebusice, v 1été nepojedou.
Slouzi predevsim $koldktim, a tak se vriti do
jizdniho fédu opét v zfi.

Vétdi zména nastane v Cervenci a srpnu
na lince 414, jez nepojede o letnich prézd-

nindch pfes Tuchoméfice a Cernoviéky ke
skole ve Stfedoklukédch. I toto jsou spoje
zavedené hlavné pro Skolni déti. Linka 414
tak bude v 1été pendlovat mezi Veleslavi-
nem, Outletem a leti§tém. Jeden spoj 414
viak zlistane pfimo v obci i pres léto. Je to
rann{ autobus kolem osmé hodiny z Tucho-
méfic do Prahy.

Na kratsi dobu se uzavie v srpnu silnice
mezi Statenicemi a Cern)’rm Volem, a tak
bude mit na pir dnf linka 356 vylukovy
jizdni tdd. Pfesny termin opravy silnice ve
Statenicich ale zatim je$té neni k dispozici. v

[2) ONDREJ KUBALA

© NEPREHLEDNETE

V Knézivce béhem prizdnin
vznikne novy chodnik. Stavét se
bude v dseku od pomniku az k
autobusové zastivce Tuchomérice -
V Knézivce ve sméru od Borislav-
ky, a to v ¢ervenci i srpnu. Provoz
v ulici bude po celou dobu stavby
stazen do jednoho pruhu a bude
rizen semafory. Mista s omeze-
nim provozu se budou posouvat
spolu s postupem stavebnich
praci. Podrobnosti se véas dozvite
z webovych strinek ¢i socidlnich
siti obce, pripadné z aplikace
Munipolis.

[2) -RED-
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P o dubnovém zdpisu budoucich prviidcka do
zdkladni $koly se v kvétnu zapsaly nové déti
také do nasi Skolky. Prévé $kolka si nésledné uzila
vylet za zvitdtky na statek U Merlina, $kolni déti
naopak strdvily v zévéru kvétna povedeny tyden v
rémci $koly v ptirodé s indidnskou tématikou v
Chvojkovském mlyné.

V rimci sportovnich aktivit se nase skola prvné
zapojila také do populdrniho fotbalového turnaje
McDonalds Cup, kde se sice neumistila na pted-
nich ptitkich, oviem mnohem dtlezitéjsi bylo
samotné nadSeni déti ze soutéZe. Ve Skolce probg-
hl 2. ¢ervna Den déti, krery jsme pojali velmi ak-
tivng, a kdy si déti v rimci vlastni olympiddy vy-
zkousely mnoho rtiznych sportu, a uzily si radost
zpohybu. Odménou jim mimo jiné ndsledné byla
i zmrzlina v mistn{ kavdrné.

V &ervnu ve Skole probéhlo sférické promitini
v dovezené kupoli, kdy déti mohly pozorovat na-
piiklad fascinujici podmotsky svét nebo st¥idini
roénich obdobi. Dorazili také zichrandti, ktef
détem ndzorné ukdzali, jak md sprivné vypadat
prvni pomoc, maséz srdce, odetfeni zlomeniny, ¢i
pfepravu pacienta v sanitce. Skol4ci si vie mohli
na vlastni kiizi vyzkouset a celd akce u nich meéla

vyborny ohlas. Stihli jsme i kohezni den, ktery je

SKOLY A ZIVOT V OBCI — +Z — 0425

NABITY KVETEN A CERVEN VE SKOLE A SKOLCE

zaméfen na v soucasnosti velmi dileZitou preven-
ciSikany a utuZovani pozitivnich vztahtt mezi dét-
mi. Druhici a tfetdci také vyrazili do Zooparku
Zijezd a znovuotevieného prazského planetdria.
Akce skolky a $koly byly celkové velmi pestré a
zaméfené na rozvoj déti v riiznych oblastech — od
sportu pfes socidlni dovednosti az po zdZitkové

uceni. Velmi pozitivné vnimédme tematické a in-
teraktivni piistupy k vyuce i volnocasové aktivity
a diiraz na radost z pohybu a vzdjemné spolupré-
ce, véetné zapojen{ star$ich zika do pomoci tém
mlad$im. V tom pfistupu i tématech budeme

/Y

ur¢ité pokracovat i v piistim skolnim roce. v

€ GEORGI BIDENKO I [2) Z8 TUCHOMERICE
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18. ¢ervna se s tuchoméfickou skolou slavnostné rozloudili letos$ni pétaci.

Mnoho §tésti do dalsich let!

POUT V KLASTERE

nedéli 15. ¢ervna se uskute¢nila jiz tra-

di¢ni Svatovitskd pout a Den otevienych
dvefi kldstera.

Vie zacalo slavnosti m§f ve farnim kostele

a ndsledoval program, ktery byl letos ve vice

smérech vyjime¢ny. Profesiondlni komento-

vané prohlidky kl4stera letos zastitil historik
profesor Jan Royt. Bylo mnoho zdjemcu, kte-
tf sem i kvali nému méfili cestu. Vyklad byl
vskutku bohaty. Sluneéni odpoledne dopro-
vizelo $estitlenné hudebni téleso Ceskd Rock
Harmonie, kterd se sklddd z previiné ¢sti z

¢lentt Ceské filharmonie - byl to skute¢né zi-
zitek, kterému u dobrého vina patfilo vnitin{
nddvofi kldstera.

Netradi¢né byly dvé prodejni vystavy ob-
razti. Dfevéné obrazy a sochy Martina Pat-
tiéného byly v prvnim patie kldstera. Martin
pfedstavil také svoji nejnovejsi knihu Jak se
tikd bdser. Druhou vystavu ateliéru Artelis
na sypce kldstera doprovdzeli kreativn{ dilny
pro déti a dalsf détsky doprovodny program
s malovinim na obli¢ej a airbrush tetovinim.
Letos bylo mozné si potidit fotografii ve foto-
koutku s pozadim kldStera. Nechybél skakaci
hrad, bohaté obéerstvent s jiz tradi¢nimi bry-
nzovymi haluskami a francouzskymi palaéin-
kami. Doprovodni program doplnil i dobro-
¢inny bazdrek obleceni a rznych praktickych
vécl. Vytézek z bazdrku a celé pouté bude po-
uzity k obnové jizn{ fasédy dominanty obce.
Srde¢né vam za to dékujeme.

Deékujeme viem, keefi jste nds ptisli pod-
pofit svoji Ucasti a podivat se, co nového se v
kl4stete za rok zménilo. Piejeme vSem obyva-
telim obce krdsné a pokojné Iéto a jiz ted vds
vSechny zveme na pii$tf ro¢nik v ¢ervnu 2026,
kdy se dvefe kldstera pro vds opét dokotin
otevfou. v

@ KOMUNITA CHEMIN NEUF I[2) MILOS DARAZ
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TJ Sokol Tuchoméfice chystd vystavbu sportovniho hiisté s umélym povrchem s plochou
pro kopanou a jiné sporty a s dvéma atletickymi drdhami. Nové sportovisté vznikne v tés-
ném sousedstvi stivajictho fotbalového hiisté, v mistech, kde bylo pravé kvili plinované

stavbé vykdceno nékolik stromt. Hristé bude k dispozici nejenom pro Sokol, ale i pro
potieby obce, tedy zejména Skoly. Vystavba zapo¢ne po vydéni stavebniho povolent a za-
jisténi finanénich prostiedkd. 31 () MIROSLAV ROLC, MISTOSTAROSTA OBCE

PROCVICTE SI MOZKOVE ZAVITY

Tuchoméficich se uz druhym rokem konaji kurzy trénovini paméti pro seniory. Mnozi z vés se
dasto ptajf, coZe to na tréninku paméti déldme za tkoly. Nenf to jednoduché vytvorit hodinu tak,
aby vyhovovala v§em tcastnikam. Jak jisté vite, kazdy z nds je jiny, kazdy mdme jiné Zivotni zkusenosti,
jiné vzdélini a jinak ndm uZ v pokro¢ilém véku mozek funguje. Abyste si udélali pfedstavu, nize mdte

pdr ptikladt z nasich hodin.

¢ Zatneme od toho nejlehétho: Napiste si na ¢isty papir pod sebe celou abecedu. Ke kazdému pisme-
nu abecedy pfifadte Zenské a do druhého sloupecku muiské kiestn{ jméno. Jestli si cheete tkol ztiZit,
murZete ddl pokracovat napt. s ndzvy mést, povoldni nebo kladnych ¢& zdpornych lidskych vlastnosti.

¢ Druhy tkol: Dopliite do policek spravnd pismena tak, aby vznikly vyrazy vztahujici se k Tuchométi-
dm.P__ D AK Z AK A R N I P O_(dwslova)P R I M
__N(dvéslova), F__M__S__T__Y(dvéslova)K_ V_ A N__E _A Z__I(4slova)
¢ Posledni tkol: Kazd4 véta ukryvd dvé slova, kterd spolu néjakym zptisobem souvisi. Najdete je?
To sako koneéné manZel nadel, dovezl ho z Rakouska.

To je Emo fedi, tak je dlouho zapld Zehli¢ka.

Novy ubrus leZ{ na stole, dej ho do skiiiiky, prosim.

Premyslim o starém dédovi, posledn{ dobou hufe kasle.

Milan o Hané netekl, Ze je hezkd, ale zvld$tni nebo tajemnd.

Jestli vés piiklady zaujaly, ptijdte za nimi po prizdnindch. Kazdé dtery od 8:30 hod. v zasedaci sini
OU Tuchoméfice.

Budeme se téit v [2) ZUZANA STANKOVA

BOZENA PROKUPKOVA
VERA FRANKOVA
LADISLAV RAMES
ANTONiN TOMAN

90 LET
TOLET
JOLET
80 LET

DEKUJEME ZA
PODPORU KLASTERA

minulém &isle zpravodaje a v dopisech roz-

ndenych do schrinek jsme vds prosili o po-
moc s financovénim oprav kldstera a dnes Vim
za ni z celého srdce dé¢kujeme. K dne$nimu dni
(10. 6. 2025) se na Gétu sbirky blizime k sumé
300 000 K¢, za coz jsme moc vdé¢ni vem ddr-
ctim, keeff se rozhodli toto dilo podpofit.

Nasi cilovou sumou ve sbirce je 1 milion
K¢, 300 tisici korun nds podpofil Obecni tfad
Tuchoméfice a ziskali jsme také dotaci od Stfe-
doceského kraje ve vysi 400 tisic K¢. Zbytek do
celkového rozpottu 2,4 milionu K¢ doplnime
zvlastnich zdroju.

Prvni rekonstrukei, kterd je ¢4ste¢né financo-
vand z této sbirky, je jiZni fasida. Rekonstrukee
zadala v kvétnu, a pokud vse pujde dobfe, tak by
méla byt fasdda hotova do konce srpna. Faséda
byla na zaédtku zbavena staré omitky a oc¢iSténa
tlakovou vodou. V tuto chvili je dotvarovand
fimsa a pribéiné se nandsi jidrovd omitka na
hlavni plochy. Nésledné bude vyménéno 6 sta-
rych oken (jiz se vyrdbi v truhldiské diln¢), dozdi
se chybgjici ¢4sti, v zévéru pfijde na fadu tenko-
vrstvd omitka a jednotlivé ndtéry.

Letos v zdf{ bychom ridi pokracovali v re-
konstrukei rozvodu topeni, které pamatujf jesté
dobu, kdy byla v kldstefe lééebna dlouhodobé
nemocnych, a také chceme obnovit dva pokoje
(pldnovany rozpoéet je 1 milion K¢). Oprava to-
peni by ndém pomohla sniZit vydaje na vytdpéni.
Vyména topeni probihd vzhledem k rozsdhlosti
systému v etapdch jiz 5 let. Leto$ni vyse investice
zévisi také na uspé$nosti vefejné sbirky.

Jsme rédi, Ze nejvyraznéjsi ¢ist fasidy zdmku
bude letos zifit novotou a pokud to v43 rodinny
rozpocet dovoli, budeme vdé¢ni za kazdy z vaich
piispévkil Pispivat na sbirku je moiné stile.
Prubéiné budeme na naSich strinkdch zvefej-
fiovat dal§f plinované rekonstrukee kldstera. Zd-
roveti az do konce léta 2025 pokraduje také akce
s voucherem do kavirny Nebe na zemi. Kazdy,
kdo pfispéje alespoii 1000 K¢, dostane kdvu nebo
¢aj zdarma jako podékovini. Vechny potiebné
informace najdete na www.chemin-neuf.cz v ¢s-
ti Vefejnd sbirka.

Piejeme vim krdsné a pokojné létov

[£) KOMUNITA CHEMIN NEUF

Viem oslavencim gratulujeme a do

dalsich let prejeme mnoho zdravi,
$tésti a spokojenosti.
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V dZenf Ctendti, rdda bych se s vimi podélila o
nasi vydafenou Noc kosteltl vénovanou té-
matu nadéje. Pripravili jsme pestry program pro
déti i dospélé, pro radost a inspiraci. Utastnici si
mohli vyzkouset morseovku, vdzat skautské uzly
nebo stavét lodé z korkovych zétek. Déti zkou-
Sely zvonit na kostelni zvony a zaZily tak atmo-
sféru duchovniho prostiedi. Na zdvér si vsichni
pochutnali na opékanych vuftech a mar$melou-
nech, coz byla sladkd odména za jejich usili. Bé-
hem dne panovala ptitelskd a uvolnénd atmosfé-
raidiky ptiznivému sluneénému pocasi.
Kulturnim vrcholem bylo vystoupeni mladych
kytaristt s jejich laskavou uditelkou Anezkou
Matouskovou a Zenského sboru Chrpy, jehoz
sbormistryni je jedna z nejvyhledédvanéjsich hla-
sovych pedagozek soucasnosti, kterd ptsobi na

ZIVOT V OBCI — +Z — 0425

prazské DAMU, mild Pavla Fendrichovd. Jejich
nddherné tény okouzlily vice nez 120 niv§tévni-
ki Celé odpoledne bylo plné radosti a nadéje do
budoucnosti. Setkdn{ jsme si uZili a utuzili pitel-
stvi. VSichni odchdzeli s Gsmévem na tvati a s po-
citem, Ze nad¢je je skute¢nou silou, kterd spojuje
lidi. Dékujeme vem, ktefi se zdcastnili a prispéli
k této nezapomenutelné Noci kostela. Velké po-
dékovini patii také vSem organizdtoram a pod-
porovatelam za jejich velkou pomoc a ochotu,
bez které by se akce nemohla uskute¢nit.

Te&ime se na daldf spole¢né setkdni v Husové
sboru - pIné optimismu a dobré ndlady. Na srpen
pro Vis chystime setkdni, jehoZ tématem bude
poviddn{ o starych ¢asech, vzpomindn{ na doby
ddvno minulé, které uz mnoho z nds ani nepama-

tuje. v
(2) MGR. RAFAELA FRIESS, FARARKA CESH TucHouEﬁlcg
€ LUCIE VOPALKOVA

£ ZVEME VAS

6. 7 INEDELE /10.00

Zveme vis na slavnostni bohosluzbu k pamdtce upileni Mistra Jana Husa, kterd se bude konat u pomniku na zahradé Husova sboru.

NA HRISTI SE PALILY CARODEJNICE
A SLAVIL DEN DETI

P osledni dubnovy den jsme se opét sesli na
htisti T] Sokol Tuchoméfice pti piileZitos-
ti Péleni ¢arodéjnic. Kromé tradiéniho zapélenf
hranice nechybeéla ani zivd hudba a program pro
déti. Spole¢né s ndmi si mohly vyrobit vlastni ma-
lou ¢arodéjnici, koc¢i¢ku na rameno nebo krisny
lapa¢ sna.

V nedéli 1. éervna jsme na hiisti oslavili Den
détl. Déti prochdzely tematickou stezku plnou
zdbavnych kol inspirovanych zvifaty z celého
svéta. Zkusily si nosit vejce na nohich jako tuc-
11dk, plazit se jako had nebo kopat na brénu jako
tuchoméfickd vosa. Za splnéné tkoly ziskaly pa-
métni karticky se zajimavostmi o zvifatech. Na
konci stezky ¢ekala tombola, pleteni copankd,
malovén{ na obli¢ej a zmrzlina od Hospody na
Hirist. Déti z tane¢ni skupiny Eventeers vystou-
pily se svou choreografii na remixy ze Lviho krdle
a své prvn{ vystoupent zvlidly na jednic¢ku s vel-
kou hvézdou.

Dékujeme vem sponzortim, dobrovolnfkiim a
dal$im pomocniktim, ktef{ se na nasf akci podile-

vv/ YIY.

li. Dékujeme, Ze jste prisli a té$ime se ptisti rok! v

)12 JASMINA FOJTIKOVA

MISE SPLNENA,
5. LIGA UDRZENA

P o tfech letech oslav postupti z Okresnfho
pieboru az do soucasné S. ligy jsme v letos-
nim roénfku museli pfijmout realitu elitn{ krajské
soutéZe. Jako novacek si nd§ tym dokdzal mezi 16
ucastniky vybojovat 12. pti¢ku a zachrdnil soutéz
i pro piisti sezonu. Celkem tym ziskal 34 bodt
za deset vyher a ¢tyfi remizy. Kluci nastiileli 47
ol a jiz tradiéné se nejlepsim strelcem stal Edis
Shahini se ¢trndcti brankami (6. nejlepsi stielec
celé soutéZe). Tym zaznamenal slabsi vysledky ze-
jména v jarni ¢sti, kdy se mnoho hré¢a potykalo
s Castymi zranénimi a trenéfi byli nuceni stavét
do zdpast i hri¢e dorosteneckého véku ¢&i z B-ty-
mu. Pfesto se hlavni cil podafilo splnit a v ptisti
sez6né se kluci opét utkaji v S. lize. Funkciondfi
klubu pldnujf béhem léta hrd¢ské posileni, o kte-
rém se vice dozvime na za¢4tku soutéZe pocitkem
srpna. v [ 0SKAR BASCHIERA
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Z— 04/25 — ZIVOT vV OBCI

NAS SOUSED ONDREJ BERNiK ZDOLAL LA MANCHE

Umite si predstavit, Ze byste nékolik hodin plavali ve vodé sotva presahuji 10°C, houpaly by vis viny, modlili byste se, aby vés
nachytila mofsk4 nemoc, pod vimi by se prohdnély meduzy ¢i jind havét a pevnina by byla v nedohlednu? Néco takového
prozivaji lidé, kteti plavou pres Kandl La Manche, ktery oddéluje evropskou pevninu od Britskych ostrovii. Jednim z takovych
nadsenc je i n$ soused Ondrej Bernik — 43lety specialista technickych systém, ktery tZinu zdolal v Sesti¢lenné smiSené

Stafet¢ amatérského tymu Sardinellos.

V prvni fadé moc gratuluji. Jak Vis to
napadlo, preplavat La Manche?

Plavdni mdm rdd odjakZiva. Hodné jsem plaval
na vysoké skole a asi pfed tfemi roky jsem se
k tomu vrétil. O pfekondni La Manche jsem
uvazoval tak maximélné v koutku duse, jako o
jedné z met a vyzev, které plavini md. Dlouho
jsem ale netusil, Ze se d4 pfekonat ve Stafeté.
S tim pfisla jedna parta plavetr a plavkyii. O
plavbé uvaZovali a nékoho do Stafety shanéli.
J4 se k nim dostal dplnou nihodou ptes kama-
ridku, kterd mé doporudila.

Jak je to dlouho, co jste se rozhodli, Ze do
toho pujdete?

Je to tak rok a ptl zpdtky. Ono to totiZ neni jen
tak. Cloveék musi oslovit jednu ze dvou asocia-
cf, které plavby organizuji, a které nejenze sta-
novuji pravidla véetné toho, jaké smi mit ¢lo-
vék plavky a ¢epici, ale maji pod sebou i lodé a
lodivody. No a prévé s lodivodem se vSechno
domlouvd. Dostanete takzvany slot — tedy
¢asovy usek, ktery mdte rezervovany. N43 byl
od 31.5. do 10.6., ale protoZe dva sdlo plavci
odpadli, byly jsme Gplné prvni, zahajovali jsme
sezénu plaveb, kterd trvd od ¢ervna do fijna.

Kolik vlastné¢ stoji takova legrace?

Jen poplatek za sluzby lodivoda a asociace nis
stdl v pfepo¢tu zhruba 130 000 K¢ a k tomu je
potfeba ptipocist jesté cestu, ubytovin{ a po-

chopitelné jidlo.

Predpoklddim, Ze to neni tak, Ze bych
prosté nékde na jednom brehu hupsla

do vody a plavala na libovolné misto na
druhém brehu...

To rozhodné ne. Mista startu i cile jsou dopte-
du zndmy, podle podminek se pak bliZe uréuji.
Zajimavé je, Ze na rozdil od minulosti se nyn{
plave zdsadné jen z britského Doveru, na vybeé-
zek Cap Gris Nez (anglicky Grey Nose Cap,
&esky mys Sedy nos, pozn. red.) nedaleko fran-
couzského Callais, opaénym smérem jen na
vyzdddni. Kandl La Manche je v téch mistech
nejuz$i, méf 34 km.

Jak se ta vzdilenost déli mezi ¢leny Stafe-
ty? Je to po kilometrech, nebo podle ¢asu
ve vodé?

Je to podle ¢asu. Kazdy ¢len Stafety smi byt

ve vodé hodinu a to opravdu na vtefiny pres-
né, na to z lodi dohlfZi komisaf. Postupné se
vsichni todf podle piedem stanovaného po-
fadi, které neni mozné ménit. J4 plaval hned
jako prvni, pak uprostied a jest¢ na mé vysel
posledni usek, takze jsem mél to Stésti, Ze jsem

byl na obou biezich.

K tomu se jesté dostaneme, ale ted' mé
zajimd priprava. Kde a jak jste trénovali?
Chodili jsme minimalné tfikrdt tydné plavat,
ji do bazénu na CZU v Suchdole, v Kralu-
pech, byli jsme ale také v padesdtimetrovych
bazénech v Liberci, v Dé¢iné, v Pardubicich.
Plavali jsme i ve venkovni vodé. DuleZité je
opravdu za¢it plavat véts{ vzddlenosti, nepod-
ceniovat to. Za mésic je potieba uplavat tfeba
40 kilometrt. Fyzicka je jedna véc, druhd véc
je zvyk na studenou vodu, toho jsme se bdli asi
nejvic. A tady musite vzit v tvahu, Ze kdyby
se jen jeden z tymu nechal zviklat nervozitou a
vzdal to, rozlozilo by to celou Stafetu. Nastésti
médme v tymu kamarddku, kterd ndm vzdycky
fekla — plaveme a hotovo! Ale k té studené
vod¢, my jsme se snazili otuZovat, lezli jsme
tieba do biotopu v Lysolajich a nejvic sebe-
davéry nim dodala cesta do Chorvatska, kam
jsme letos v dubnu odjeli na specidlni piiprav-
ny kurz na La Manche. Béhem néj jsme se do-
zvédéli spoustu teorie o tom, jak télo ve stude-
né vodé reaguje a zdroveil jsme si tam zaplavali
svou kvalifikaéni plavbu a ziskali potvrzeni, Ze
zvlddneme plavat dvé hodiny ve studené vodé
pod 16 stupnu. Bez toho vids na La Manche
nepusti.

Je potieba dodrzovat i zvldstni Zivo-
tospravu? Jedli jste néco specidlniho?

To ani ne, to je potieba vice fesit na s6lo plav-
bu. Na tu se doporucuje mit na sobé 10 az30 %
télesného tuku, ktery pak plavce hieje. Béhem
plavby je potieba do sebe dostat rychlé cuk-
ry, které vim dodaji energii. Na palubé¢ jsme
méli spoustu jidla véetné vaji¢ek a taky ndm
lidé, keeif uz méli zkusenost s plavbou, dopo-
rucovali jist jidlo, které se dobfe zvraci. Tim
se dostdvam k dal$imu velkému riziku krachu
Stafety, kterym je moiskd nemoc jednoho ze
¢lentt. Je fake, Ze to na lodi hodné houpalo,
ale vsichni jsme to zvlddli. Jesté pied plavbou
jsme dostali taky startovaci bali¢ek s informa-

cemi, abychom poditali s tim, ze kandl vyuzi-
vaji 1 jind plavidla, ale také tieba, Ze muzeme
potkat meduzy. Ty jsem zahlédl a taky jsme

potkali lachtana. Zraloci tam natést{ nejsou.

Chystali jste se rok a ptl, nez prisel ten
kyzeny okamzik a privé na Vis pripadl
start celé $tafety. Jak to vypadalo?

V osm hodin vecer jsme mluvili s kapitinem
a vlastné na posledni chvili jsme se dozvé-
déli, Ze, jak uZ tu zaznélo, sélo plavci pred
ndmi odpadli a poplaveme my. Pir hodin
jsme zkouseli spdt a pak se nad rdnem 2. ¢erv-
na celd tafeta i s celym vybavenim nalodila,
odpluli jsme k mistu startu, kde mé gumo-
vy ¢lun priblizil k pldZi Samphire Beach. Z
¢lunu jsem doplaval na pldz, postavil se tak,
abych nemél kotniky ve vod¢. Zasignalizoval
jsem na lod, Ze jsem ptipraveny, rozhod¢f za-
piskal na piStalku, jd skocil ve 4:18 do vody,
doplaval k lodi a pak uZ jsem plaval podle ni.
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Jak blizko plavci je doprovodna lod?

Neni to potdd stejné, ale idedlné kolem tff me-
trit. Z lodi na vds v noci svitf reflektory, z lodi
vds povzbuzuje tym, signalizujf vim cas, ktery
vim zbyvd do sttidacky a zdroven je doprovod-
né plavidlo takovym vétrolamem. Chréni vds
a ukazuje smér, kterym mdte plavat. Mdte na
sob¢ jen plavky, ¢epici, bryle, povolené jsou
$punty do usi a vazelina — neoprén se pouzivat
nesmi. Vazelinou jsme si natfrali jen konkrétn{
mista, abychom zabrinili odfenindm slanou
vodou.

Jak chladni je voda v La Manchi?
Na zaddtku ¢ervna méla néjakych 13°C.

Ono je to hezky vidét i na jedné z pri-
lozenych fotek, Ze se neplave piimo, ale

v takovém esitku — proc?

Je to kvili proudiim, které v moti jsou a které
by vis jinak mohli odnést daleko od plinova-
né trasy. Start plavby se doporucuje, kdyz je
ptitomny tzv. neap tide neboli mirny ¢i slaby
ptiliv. Je to obdobi, kdy je rozdil mezi obéma
ptilivy co nejmensi. Trajektorii déle ovliviiuji
proudy, které se v priabéhu dne v kandlu mén{
a se startem se idedln¢ pockd na chvili, kdy za-
¢ind odliv, coz vim trochu poméhd se dostat
rychleji od pobieZi. No a pak se zhruba v pilce
té cesty proud otdlf zase na druhou stranu a
ndm tieba jeden trenér, ktery sim pieplaval La
Manche sdlo tikal, Ze nejvic se musi zabrat po-
sledni dvé hodiny. U francouzského pobieZi je
opravdu silny proud, a kdyz vis vynese, mtze
to znamenat nékolik hodin plavini navic.

ZIVOTV OBCI — +Z — 0425

‘Tym Sardinellos. Ondrej Bernik je n fotografii uprostred.

Kanil La Manche vase $tafeta zdolala

za dvandct hodin, dvacet jedna minut a
trindct vterin. Jak jste to oslavili?

Bylo to super, kdyz jsem doplaval na francouz-
sky bieh, byli na bfehu lidé, kteti mi gratulo-
vali a natdéeli. S tymem jsme si pogratulovali
a objali se vzdjemné na lodi. Lod nds dovezla
zpétky do Britdnie, dostali jsme medaile, dali
jsme si $4n10 a §li spdt. Druhy den jsme §li v Do-
veru do restaurace White Horse. To je takovy
zévére¢ny ritudl plaved, majf tam zed, na kte-
rou se muzou podepsat jenom plavci, co pre-
plavali La Manche.

Uvazujete o sélo plavbé?

No, tuto myslenku je$t¢ nechdm uzrdt, ale
zvazujeme i dal$i plavecké mety ve Stafeté,
tfeba North Channel, mezi Severnim Irskem
a Skotskem. Neéktet{ z tymu zvazuji sélo La
Manche nebo i Gibraltar, tak uvidime, co ¢as
pfinese.

€ SOUKROMY ARCHIV ONDREJE BERNiKA
[2) KATERINA KUBALOVA

FESTIVAL SOUSEDU: THE WALL PO ROCE PRILAKAL NAVSTEVNIKY
NA NADVORi KLASTERA

osledn{ kvétnovou sobotu tuchométicky

kl4ster oZil hudbou i divadlem. Po roce
zde probihal uz druhy ro¢nik sousedského
festivalu The Wall, ktery organizoval spolek
Tuchoméfice Spole¢né.

Béhem celého programu se na podiu
vystiidala fada hudebniku i kapel, které maji
vazbu na Tuchoméfice. Na scénu se vritili
lonsti vystupujici riizného véku i hudebnich
zkusenosti, nové se predstavil osobity turecky
hudebnik Utku Kocak a soubor Vrésky z
lasky. ,,Mdme z tobo radost. Vidime, Ze zdjem
o vystoupeni roste. Mistni budebnici si festival
0blibili, rddi se k ndm vraceji a o ndvstévniky
taky neni nouze, “tikd organizdtor Honza

Chyba.

Festival nebyl jen o hudbé¢. Mistni ochot-
nicky divadelni soubor pod vedenim reZiséra
Jana Kordy si letos ptipravil hned dvé Ci-
mrmanovy divadeln{ hry a pro velky dspéch
své vystoupeni béhem odpoledne dokonce
opakoval.

Obéerstvent tentokrit doplnila nabidka
nové kavirny Nebe na zemi a na malé festiva-
lové ndvtévniky ¢ekal détsky program.

»Takové akce nds nabiji, a proto se ug ted za-
Cindm té5it na dalsi rocnik, “uzavird Chyba. v

€ JAN CHYBA I [2) BARBORA HRONOVA
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Restaurace MUMU hostila v uplynulych mésicich hned dvé vystavy. Od prosince jste moh-
li obdivovat fotografie Jakuba Ludvika a v kvétnu méla vernisiZ vystava obrazii malirky
Anny Ptihodové. Pokud jste moznost pochutnat si na skvélém jidle a kochat se pritom
uméleckymi dily promeskali, nemusite zoufat, hned na podzim maji v MUMU naplinova-
né dalsi podobné akce. Podrobnosti se o nich miizete dozvédét na socidlnich sitich restau-
race, anebo se zastavte t'eba na kiva a v MUMU vim o vystavich ridi povédi.

@ MARTA RICHTEROVA

Ll

TUCHOMERICKY ZPRAVODAJ:

Tuchoméficky zpravodaj: periodicky tisk izemniho samosprévniho celku - mési¢nik obce Tuchoméfice; MK CR E21919; vydévd Obecni tfad obce Tucho-
méfice - V Knézivee 212, 252 67 Tuchoméfice; ¢islo 4/2025, vyddno: 23.6.2025; ndklad: 670 kusd; Séfredaktorka: Katetina Kubalovi:
tuchonoviny@gmail.com; uzivérka daliho ¢isla: 10.8.2025

inzerce
.
PETRKLIC

“

U N,
Osobni asistence
v Tuchomericich
znevyizr:rfgg;'(nr: Isiceij:ir(r)lr\‘/‘:I ;:j?c:\ﬁ::fngéc:ﬁzr;fech s:

CENY INZERCE V TUCHOMERICKEM ZPRAVODAJI

Vlozeny list (dvé strany inzerce) 10 285 K¢ ve. DPH

celd stranka: 4 840 K¢ v¢. DPH

1/2 stinky: 2 420 K¢ v¢. DPH

1/4 strinky: 1 210 K¢ ve. DPH

1/8 stranky: 605 K¢ vé. DPH

Riédkova inzerce: 12,10 K¢ ve. DPH

( min 3 Mdky, max. 10 vidkdi ) Pri dlonhodobé spoluprici moznost individudlné
stanovené ceny.

Kontakt: tuchonoviny@gmail.com
Uzivérka inzerce je vidy 10. den v daném mésici.

10 www.outuchomerice.cz

éCi o vlastni osobu = =
° v v . . . V PRIPADE
zajiSténim osobni hygieny MU N
pfipravou stravy

zajisténim chodu domacnosti

prochazkami a doprovody +420 725 512 319

reSenim prispévku na péci

o . vendula.kapralova@petrklice.cz
a dalsi poradenstvi

Predpokladana cena sluzby je maximalné 165 korun za hodinu.

@ www.peftrklice.cz ﬂ @petrklice.cz
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Ceny od 4 090 000 K¢

Rezidence Zelené Udoli

V VUn

Tuchomeérice, Praha - zapad

Jednotky 1+kk a 2+kk pfripravené k okamzitému nastéhovani.

Zarezervujte si nezdvaznou prohlidku jesté dnes
na telefonu 840 400 440.

GARTAL gartal.cz

www.outuchomerice.cz 11




1Z— 04,25 — INZERCE

Doplnkove sluzby, které dale nabizime:
+ Chytréa televize, kterd se Vam pfizplsobi. Vice nez
180 programdl.

- Vyzkouset si ji mlZete na 7 dni zdarma pres nasi sit.

- Zpétné sledovani az 7 dni, porad si mliZete pozastavit
a pustit pozdé;ji.

. TeIevizvi rr’léte vSude v EU,. kde se pFipojf’Ee k internetu. Rychly a stabilni internet za

« Je mozné sledovat IPTV i napf. na chaté ; , g N
v mobilu pres aplikaci. vybo,cjng ceny jiz od 2'50 K¢

+ Nabizime pevné telefonni linky, bez placeni pausalu. mesicne. Pro prenos internetu
Platite pouze to, co provolate pouzivame moderni technologie

dat a routery Mikrotik. Nové
WWWw.sys-data.com instalujeme i k zdkaznikam

Volejte NONSTOP 777 774 221 gigabitové technologie.

12 www.outuchomerice.cz




